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बिस्मिल्लाहिररहमानिर्रहीम 


नमाज की पाबन्दी 
और 


उसको हिफ़ाजत 


अलहम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन वस्सलातु वस्सलामु अला सय्यिदिल 
अंबियाइ वल मुर्सलीन मुहम्मदिंव-व आलिही व अस्हाबिही अजमईन व मन 
तबिअहुम बिएहसानिन इला यौमिद्दीन० 

नमाज़ इस्लाम मज़हब की सबसे अहम इबादत Ë | ईमान के बाद इस्लाम 
की बुनियाद का जो स्तून सबसे पहले मजबूती से तैयार किया गया, वह नमाज़ 
है और मह्शर में सबसे पहले जिस अमल का हिसाब लिया जाएगा चह भी नमाज 
है। मेराज के वाक्रिए में बेमिसाल बुलन्दी और शान के साथ जो इस्लाम का = 
अता हुआ वह नमाज़ है, और बालिग होने से लेकर मौत तक, सफ़र व हजर, 
मरज व सेहत और लड़ाई और अम्न, हर हाल में जिस अमल का पांच वक़्त 
करना लाजिम क़रार पाया, वह नमाज़ Š | कुफ्र व इस्लाम में फ़र्क़ करने वाली 
चीज़ भी नमाज़ है और आंप # की आंखों की ठंडक भी नमाज़ है। नमाज़ 
ईमान की पक्की सनद भी है और जिन्न और इंसान की जिंदगी का मकसद 
भी, अल्लाह को इबादत के अदा करने की मुकम्मल और जामे शक्ल भी, 
नमाज़ सबसे ज़्यादा अल्लाह को pi हासिल कराने वाला अमल भी है और 
मोमिन की मेराज भी, नमाज़ अल्लाह के ज़िक्र का नाम है और सब्र और 
साबितक़्दमी की तस्वीर भी ë qmm यह कि क्कुरआन व सुन्नत में नमाज़ | 
के बारे में अनगिनत फ़जीलतें, बेशुमार नसीहतें, लामहदूद फ़ायदे और अहम 
मसले आए हुए हैं। 

नमाज़ की ऊपर जिक्र की गई बरकतों और दीनी और दुन्यवी फ़ायदों को 
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हासिल करने के लिए ज़रूरी है कि उसको उसी तरीक़े से अदा किया जाए, 
जिस तरीक़े से जिब्रील अमीन 99 ने आप ## को पढ़ाई और फिर उम्र भर 
आप ## ने उम्मत को 'सल्लू कमा रऐतुमूनी उसल्ली' (नमाज़ अदा करो जैसा 
कि तुमने मुझे अदा करते देखा है) के जरिए सिखाई। 

नमाज के एहतिमाम के बारे में कुरआन करीम ने जो गैर मामूली ताकीद 
फ़रमाई है, उसका अन्दाजा कुरआन करीम की “नमाज क्रायम करो' की ताबीर 
से होता है जो कुरआन में जगह-जगह नमाज़ के लिए इस्तेमाल हुई है और 
'इक्रामते सलात' (नमाज क़ायम करना) हक़ीक़त में दिल लगाकर और गिड़गिड़ा 
कर नमाज को अदा करने का नाम है और नमाज़ में यह मिड़गिड़ाहट उस वक़्त 
चेदा हौती है, जबकि नमाज़ के हरहर रुक्न को इस तरह अदा किया जाए, जिस 
तरह इस्लामी शरीअत ने उसको अदा करने की तलक्रीन व ताकीद की है। नमाज 
के इसी एहतमाम को आप & ने कभी इस तरह समझाया कि नमाज़ को इस 
तरह पढ़ो गोया यह तुम्हारी आखिरी नमाज़ है और कभी यह फ़रमाया कि 
नमाज़ इस तरह पढ़ो गोया तुम अल्लाह को देख रहे हो और अगर तुम 
अल्लाह को नहीं देख रहे हो तो वह तो तुम्हें देख ही रहा है। 

नमाज के एहतिमाम की इस गैर मामूली अहमियत ही का नतीजा है कि 
आप ईन ने पूरी नमाज़ के लिए अल्लाह तआला से wet दुआ फ़रमाई और 
अपनी दुआओं में आप # ने इस दुआ का भी एहतिमाम फ़रमाया- 

'अल्लाहुम-म इन्नी असअलु-क तमामल dem व तमामस-सलाति व 
तमा-म रिज्चानि-क व तमा-म मग्फ़िरतिक' | 

(ऐ अल्लाह! मैं तुझसे मांगता हूं पूरा-पूरा WW करना और पूरी-पूरी 
नमाज अदा करना और पूरी-पूरी तेरी रजामन्दी और पूरी-पूरी तेरी बख़्शिश r) 

हर मोमिन मर्द और औरत पर कामियाब जिंदगी जीने और आख़िरत में 
कामरान व बामुराद होने के लिए जरूरी है कि अपनी नमाज़ों की इस्लाह की हर 
वक्त फ़िक्र करें और इस अहम इबादत को ऐसे ही अदा करने की कोशिश करें, 
जैसे कि हुजूरे अक्रदस É हमको सिखा गए, ताकि हर कोई जिंदगी के अक्सर 
वकृतों में अदा की, जाने वाली इस इबादत को दीनी, दुन्यवी, जाहिरी और 
बातिनी मुनाफ़े हासिल करने का जरिया बन सके और अल्लाह तआला की 
Rer खुशनूदी के जरिए दोनों दुनिया में gue हो जाए। 
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यह किताब नमाज जैसे मुबारक उन्वान और उसकी इस्लाह व इत्माम 
के शानदार मक़्सद को सामने रख कर लिखी गई है और अलहम्दुलिल्लाह यह 
उन्वान दरिया को कूज़े में बन्द करने जैसा'है। किताब के लेखक हजरत मौलाना 
फ़ज्लुरहमान आजमी साहब दामत बरकातुहू नाचीज के उस्ताद के बेटे हैं। हज़रत 
मौलान जामिया इस्लामिया डाभेल में हदीस के उस्ताद थे और अपनी खुदादाद 
सलाहियत व क़ाबिलियत की बुनियाद पर माशाअल्लाह डाभेल के क्रियाम के 
जमाने में अवाम व ख़वास में मक़्बूल और मर्जा (जिसकी तरफ़ रुजूअ किया 
जाए) की हैसियत रखते थे। जामिया डाभेल में भारी इल्मी ख़िदमतें अंजाम देकर 
फिलहाल दारुल उलूम आजादोल, साउथ अफ़रीक़ा के शेखुल हदीस Š | हज़रत 
मौलाना जामिया आजादोल में हदीस शरीफ़ के पढ़ाने के साथ-साथ इस्लाह व 
तब्लीग का भी क्राबिले क्रद्र काम कर रहे हैं, बल्कि अगर कहा जाए कि मौलाना 
ने अपनी इस किताब में भी दावत व तब्लीग का काम करने वाले लोगों की 
बुनियादी जरूरत का ख्याल रख कर ही नमाज़ के मसलों को जमा फ़रमाया है, 
तो बजा है। किताब को गौर से पढ़ने वाला इस बात को अच्छी तरह महसूस 
करेगा । हजरत मौलाना मोहतरम हकीम अख्तर साहब दामत बरकातुहू के 
ख़लीफ़ा हैं और इस्लाह व इशदि की अहम ख़िदमतों की वजह से एक बड़े 
इलाक़े के मरजा (जिसकी तरफ़ रुजूअ किया जाए) की हैसियत रखते हैं और 
अफ़्ीक्रा के गैर इलाक़े में भी बड़ों के उस इस्लाही चिराग को मुनव्वर किए 
हुए É! अल्लाह तआला मौलाना की मिल्लते इस्लामिया की इन इलमी, 
इस्लाही, दावती और तर्बियली ख़िदमतों को gas फ़रमाए और हर ख़िदमत 
को दिन दूनी रात चौगुनी तरक़्क़ी अता फ़रमाए। आमीन 

जामिया उलूम जम्बूसर के हदीस के उस्ताद मौलाना मुहम्मद देवलवी साहब 
जी-द मज्दुहू की मुलाक़ात उनके एक सफ़र के दौरान हजरत मौलाना फ़जलुर्रमान 
आजमी दामत बरकातुहू से हुई । मीलाना साहब ने हज़रत मौलाना फ़जलुर्रहमान 
साहब दामत बरकातुहू की उनके अपने इदारे (sara एहयाए सुन्नत, आजादोल, 
350, साउथ अफ्रीका) के एहतमाम में शाया होनेवाली अहम किताबों को 
देखकर इस किताब को जामिया उलूमुल कुरआन के शोबा नशर व इशाअत से 
शया कराने की दरख़्वास्त की। हजरत ने इस दरख़्वास्त को ख़ुशी से meet करके 
मुहब्बत के साथ अपनी तरफ़ से शाया कराने की पेशकश की। हम हजरत 
मौलाना के दिल की गहराइयों से शुक्रगुजार हैं कि हज़रत ने अपनी इस क्रीमती 
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और मुफ़ीद किताब को जामिया के शोबा-ए-नश्र व इशाअत के एहतिमाम में 
शंया करने का मौक़ा फ़राहम फ़रमाया। अल्लाह तआला मौलाना मोहतरम का 
उसका शायाने शान बदला इनायत फ़रमाए और हज़रत के इस इलमी फैल और 
सदक्रा-ए-जारिया को ser फ़रमाए। आमीन 

आखिर में जामिया उलूमुल कुरआन के मुताल्लिक़ लोगों और | 
हलक्रा-ए-अहबाब की ख़िदमत में यह क्रीमती हदिया पेश करते हुए गुजारिश 
` करता हू कि जामिया के शोबा-ए-नशर व इशाअत के ज़रिए दीनी व aedi 
किताबें शाया करवा कर अपने मरहूम लागों के लिए ईसाले सवाब और 
सदक्रा-ए-जारिया का एहतमाम फ़रमाएं और इस मोहतम्म विश्शान शोबे की 
ख़िदमतों को वसीअ से वसीअतर बनाने में अपना तआउन पेश फ़रमाए | 


फ़क्त वस्सलाम 

(हजरत मौलाना मुफ़्ती) अहमद देवलवी (साहब) 
मोहतमिम जामिया उलूमुल कुरआन, जम्बूसर, 
जिला भड़ोंच, गुजरात (अल-हिन्द) 
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नह्मदुहू व नुसल्ली अला रसूलिहिल करीम व अला आलिही व 
अस्हाबिही इज्मईन | 


मुसलमान मर्द और औरत के लिए एक अहम किताब 


इस हक़ीक़त को कोई आम मुसलमान भी ऐसा न होगा जो न जानता हो 
कि ईमान और अक़ीदों के बाद इस्लामी अरकान और इस्लामी हुक्मों में नमाज 
सबसे अहम और सबसे बुलन्द अमल है। हज़रत रसूलुल्लाह HÀ ने इस्लाम 
की तफ़्सील बयान करते हुए आमाल में सबसे पहले नमाज़ का जिक्र फ़रमाया 
है और हज़रात सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम को दीन की तब्लीग और 
इस्लाम की दावत का तरीक़ा बताते हुए ईमानियात के बाद इस्लाम के आमाल 
में सबसे पहले नमाज़ की दावत देने के लिए फ़रमाया Š | कुरआन व सुन्नत 
से नमाज़ की बहुत सी फ़जीलतें साबित हैं- 

नमाज़ इस्लाम का बुनियादी फ़रीजा है 

नमाज़ मुसलमान होने की निशानी है 

नमाज़ मुसलमान और काफ़िर के दर्मियान पहचान अलग कर देने वाली 
एक हद है 

नमाज़ हजरत रसूलुल्लाह É की आंखों की ठंडक है, 

नमाज़ अल्लाह की मदद हासिल करने का जरिया है, 

नमाज जन्नत हासिल करने का रास्ता है, 

नमाज़ जहन्नम से निजात का जरिया है, 

नमाज़ जान व माल की हिफ़ाज़त की जमानत देने वाली है, 

नमाज आख़िरत में रोशनी का मीनार है 

नमाज़ दिन-रात में पांच बार अपने गुनाहों से पाक होने का गुस्ल है 

नमाज बेहयाई के कामों और बुरी बातों से रोकने वाली है 

नमाज़ अल्लाह का क्रुर्ब हासिल करने का सबसे आला अमल है, 

नमाज़ शबे मेराज का क्रीमती तोहफ़ा है, 

नमाज़ ईमान वालों की मेराज है। 


नमाज की पाबन्दी और उसकी tn I I| — की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 9 
ऊपर लिखी तफ़्सील के मुताबिक़् नमाज बहुत ही अहम व अफ़ज़ल 
इबादत और बहुत बुलन्द mar अमल है, इसलिए बहुत एहतमाम से पाबन्दी के 
साथ इस अमल को अदा करना चाहिए और हज़रत रसूलुल्लाह É ने नमाज 
का जो सही और मस्नून तरीक्रा उम्मत को बताया है, उसके मुताबिक़ उसको 
सेहत व gem की पूरी रियायत के साथ अदा करना चाहिए और आद़िरत 
में क्रियामत के दिन भी सारी इबादतों और अल्लाह तआला के हुक्मों में सबसे 
पहले नमाज़ को पाबन्दी से अदा करने और उसको सही व सुन्नत के तरीके 
के मुताबिक़ अदा करने के मुताल्लिक़ हिसाब लिया जाएगा। 
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तर्जुमा-हजरत हुरस बिन ger uo ने बयान किया कि मैं मदीना 
मुनव्वरा पहुंचा और मैंने यह दुआ की कि ऐ अल्लाह! तू मुझे एक नेक हमनशीं 
और साथी मयस्सर फ़रमा दे। फिर मैं हजरत अबूहुरैरह आश के पास पहुंचा 
और मैंने उनसे कहा कि मैंने तो अल्लाह तआलां से यह दुआ की है कि मुझे 
एक नेक साथी अता फ़रमा, इसलिए आप मुझे कोई ऐसी हदीस सुनाइए जो 
आपने हजरत रसूलुल्लाह ई से सुनी हो और अल्लाह तआला की जाते आली 
से मुझे उम्मीद है कि इस हदीस को मेरे लिए नफ़ा बख्श बनाएंगे । हजरत अबू 
Ehe ds ने कहा कि मैंने हज़रत रसूलुल्लाह को फ़रमाते हुए सुना है कि 
क्रियामत के दिन बन्दे के आमाल में से सबसे पहले उसकी नमाज का हिसाब ` 
किया जाएगा। अगर उसकी नमाज़ सही और दुरूस्त साबित हुई तो वह 
आदमी (अपने भक़्सद में कामियाब होगा और अगर उसकी नमाज़ (छोड़ने की 
वजह से या सही तरीके से न पढ़ने की वजह से) ख़राब और नाक्रिस साबित 
हुई, तो यह शख्स (सवाब से) महरूम और (SERT और अज़ाब की वजह से) 


I0 J नमाज को पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 
नाकाम और घाटे में होगा। (अगर उसकी फ़र्ज नमाज़ में) नामज़ के वाजिबात 
और सुन्नतों में, दुआओं और amen में और उसके खुशूअ व खुज़ूअ में 
कोताही करने की वजह से) कोई नुक्सान साबित होगा तो रब्बे तबारक व 
तआला फ़रिश्तों से फ़रमाएंगे कि देखो तो मेरे इस बन्दे के पास नफ़्ल qura 
भी हैं जिनसे फ़र्ज नमाजों को कामिल कर दिया जाए। फिर दूसरे आमाल 
(जकात, रोजा, हज वगैरह) का इसी तरह हिसाब होगा। 
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` तरजुमा-हजरत अनस «ई हज़रत रसूलुल्लाह Š का फ़रमान नक़ल 
करते हैं कि जो शख्स नमाज़ को उसके CERA वक़्त पर पढ़े और नमाज़ के 
लिए अच्छी तरह से कामिल qr करे और नमाज़ के क्रियाम, खुशूअ, रूकूअ 
और सज्दा सही और कामिल तरीक़े से अदा करे, तो वह नमाज़ खूब रोशन 
और रौनक़दार बनकर नमाजी के लिए दुआ करती जाती है कि अल्लाह तेरी 
ऐसी ही हिफ़ाजत फ़रमाए, जैसी तूने मेरी हिफ़ाज़त की है और जो आदमी 
नमाज को उसके मुक्र्ररा वक़्त पर गुजर जाने के बाद पढ़े और अच्छी तरह 
कामिल तरीक्रे पर वुज़ू न करे, और नमाज़ के क्रियाम, खुशूअ, रुकूअ और 
सज्दा को सही'और कामिल तंरीक़े पर अदा न करे तो वह नमाज बद-सूरत और 
ANE बनकर नमाजी के लिए बददुआ करती जाती है कि अल्लाह तुझको ऐसा 
ही ख़राब व बर्बाद करे, जैसाकि तून मुझको ख़राब औरं बर्बाद किया है, यहां 
तक कि जब वह जहाँ अल्लाह तआला चाहे, पहुंच जाता है तो यह नमाज़ 

पुराने-कपड़े की तरह लपेट कर उस नमाजी के मुंह पर मार दी जाती है। 


नमाज की पावन्दी और उसकी हिफ़ाजत B नमाज की पावन्दी और उसकी हिफ़ाजत_ 00000 

इन ऊपर लिखी हदीसों से साबित होता है कि नमाज को उसके वक़्त 
पर पाबन्दी के सांथ अदा करना और उसके तमाम अरकान, क्रियाम, रुकूअ 
सज्दा, और खुशूअ व खुजूअ वगैरह को हजरत रसूलुस्लाह B के बताए हुए 
सही और ep तरीक़े के मुताबिक़् अदा करना हर मुसलमान मर्द और औरत 
के लिए बहुत ज़रूरी और अहम Š | इस मक़्सद की जरूरत व अहमियत को 
निगाहों में रखकर मोहतरम हजरत मौलाना फ़्लुररहमान आजमी साहब UE 
जिल्लहुल आली (शेखुलहदीस दारुलउलूम आजादोल, साउथ अफ्रीका) ने यह 
किताब “नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत' हदीस व fge की कई 
और मोतबर किताबों को पढ़ने के बाद मुसलमानों की नमाज़ों की इस्लाह और 
हिफ़ाज़त की गरज से लिखी है। | 

इस किताब में हजरत मौलाना ने नमाज़ के हर रुक्न व जुज़ को अदा 
करने का सही और मस्नून तरीक़ा बताया है और उस तरीक़े के मुताबिक़ 
नमाज़ पढ़ने से पूरी नामाज़ सही और कामिल सूरत में अदा होती है, जिसका 
हम सबको क्रियामत के दिन हिसाब देना है और उस पर आख़िरत की 
कामियाबी का मदार है, साथ ही फ़र्ज नमाजों को उनके मुक्र्ररा dedi पर 
जमाअत के साथ पढ़ने की जरूरत को और ख़ुशूअ व खुज़ूअ की अहमियत 
को खूब वाजेह फ़रमाया है.और आजकल नमाज़ के हर OU की अदाएगी 
में आमतौर से होने वाली गलतियों की तरफ़ तवज्जीह दिला कर उसकी 
इस्लाह करने पर ख़ूब ज़ोर दिया है और मर्दों की पूरी नमाज़ का सही तरीक़ा 
बताने के बाद आख़िर में औरतों की नमाज़ का सही तरीक़ा भी बताया है। 
मुख्तसर मगर यह किताब “नमाज़ की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत' नमाज़ 
के बारे में एक मुख़्तसर मगर जामे और नफ़ाबख़श किताब है, नमाज़ को सही 
और सुन्नत तरीक्रे के मुताबिक़ अदा करगे के लिए हर मुसलमान मर्द व औरत 
के लिए इस किताब का पढ़ना ज़रूरी है। 

अल्लाह तबारक व तआला से दुआ है कि हज़रत मौलाना draw; UE 
जिल्लहुल आली की तब्लीगी व तहरीरी और इस्लाही कोशिशों और ख़िदमतों को 
कुबूल फ़रमा कर दोनों दुनिया में बेहतरीन बदले से Tara और मुसलमान भाइयों 
.और बहनों को इस किताब की अहमियत समझने, इसके पढ़ने और अपनी फ़र्ज 
सुन्नत और नफ़्ल नमाजों की पाबन्दी करने की और उनको सही और सुन्नत 
तरीक्रे के मुताबिक्र कामिल सूरत में अदा करने की तौफ़ीक़ इनायत फ़रमाएं 


2 नमाज़ की पावन्दी और उसकी हिफ़ाजत 
और जामिया उलूमुल-क्कुरआन जम्बूसर के शोबा नशर व इशाअत की इन 
बाइज्जत, क़ीमती और खुलूस भरी ख़िदमतों को mq फ़रमा कर उसको 
ख़ूब-खूब तरक़्क़ी अता फ़रमाएं। आमीन। 


(हजरत मौलना मुफ़्ती) इस्माईल बिन इब्राहीम भड कोदरवी 
गुफ़ि-र-लहू 

खादिम हदीस जामिया उलूमुल कुरआन, जम्बोसर 

ख़ादिम इफ़्ता दारुल उलूम, कंथारिया 

यकुम जुमादस्सानी 42 हि०, मुताबिक़ 3 अगस्त 2000 fo 


नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफाजत 3 
बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम 


अलहम्दु लिल्लाहि अव्वलन व mnc: वस्सलातु वस्सलामु 
अलन्नबीयिल उम्मी अल मुस्तफ़ा व अला आलिही व अस्हाबिही व अज॒वाजिही 


व जुर्रीयातिही अजमईन 
नमाज की हिफ़ाज॒त 


नमाज़ इस्लाम का, ईमान के बाद सबसे बड़ा owe है। शरीअत ने 
इसकी पाबन्दी और एहतिमाम से इसको सुन्नत wü के मुताबिक़ अदा करने 
की बहुत ताकीद की है, यहां तक कि ईमान वालों की कामियाबी की बुनियाद 
इसे क़रार दिया है। जो लोग नमाज़ को भूल कर और छोड़ कर पढ़ते हैं, उनको 
वैल और हलाकत की धमकी दी Š | अल्लाह तआला कुरआन पाक में इशदि 
फ़रमाते हैं- 
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'हिफ़ाज़त करो सब नमाजों की (आमतौर से) और दर्मियान वाली नमाज 
(यानी ara की ख़ास तौर से) और नमाज में खड़े रहो अल्लाह के सामने आजिज 


बने gu -बयानुल कुरआन 
हिफ़ाजत करने का मतलब यह है कि नमाज़ वक़्त पर पढ़ी जाए और 
हमेशा पढ़ी जाए, किसी वकत की न छोड़ी SUQ | (बैजावी) 


उसकी हदों और अदाएगी की हिफ़ाज़त की जाए। (इब्मे कसीर) 

रिवायतों से मालूम होता है कि कुछ लोगों से जमाअत में हाजिरी से सुस्ती 
हुई थी, इस पर यह आयत उतरी। हजरत मुहम्मद Š ने फ़रमाया-लोग (इस 
बैठे रहने) से बाज़ आ जाएं, वरना मैं उनके घरों में आग लगा STT | (ख़ास अस्र 
की ताकीद इसलिए की गई कि उस वक़्त लोग मश्गूल रहते हैं जिसकी वजह 
से अस्र की अदाएगी में देर हो जाती है या फिर Wr हो जाती है।) 

हदीस शरीफ़ में आता है कि यह मुनाफ़िक्र की नमाज़ है कि बैठा 
इन्तिजार करता रहता है, यहां तक कि जब सूरज पीला हो जाता है और 
शैतान के दोनों सींगों के दर्मियान (यानी डूबने के क़रीब) हो जाता है तो 


lM नमाज्‌ की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 
उठकर चार चोंचें मार लेता Š | (यानी जल्दी-जल्दी चार रक़अतें पढ़ लेता है l) 
थोड़ा सा अल्लाह तआला का जिक्र करता है। (मुस्लिम, मिश्कात, go 60) 
यह अस्र की नमाज़ को देर करने पर धमकी हुई और अगर वक़्त ही निकल 
जाए और डूबने के बाद कोई पढ़े तो उसके बारे में हदीस में आता है- 

जिसकी अम्न की नमाज़ फ़ौत हो गई (यानी वक़्त निकलने के बाद पढ़ी) 
गोया उससे उसकी बीवी, बच्चों को और माल व दौलत को छीन लिया गया। 
| (बुखारी go 78, मुस्लिम) 

साथ ही फ़रमाया- 

Mas hr A) paadi Lo 2 oa" 
“जिसने अस्र की नमाज़ छोड़ दी, उसका अमल बेकार हुआ। 
-बुख़ारी Jo 78 व Ayaa, go 60 

आज कितने मुसलमान ऐसे हैं जो दुकानों की मश्ूलियत की वजह से 
सूरज डूबने के वकत नमाज पढ़ते देखे जाते हैं या अस्र की नमाज क्रजा कर देते 
हैं। इन हदीसों को याद रखना चाहिए, इसलिए आयत में ख़ास अस्र की ताकीद 
की गई। 

अल्लाह तआला ने दूसरी आयत में फ़रमाया- 

(eT ell) "Ud UES a fai Ae 5 š Jal o! i 

“बेशक नमाज़ मुसलमानों पर फ़र्ज़ है अपने मुक़र्ररा qui में। (मआरिफुल 
कुरआन) इसलिए बिला शरई rp के, वकत निकलने के बाद नमाज पढ़ना सख्त 
गुनाह है ।' 

एक और जगह फ़रमाया है 

(६-१४ => o sel) Ë o Au es ed an ०४४० osea hg š 

'सो ऐसे नमाज़ियों के लिए बड़ी ख़राबी है जो अपनी नमाज़ भुला बैठते 
हैं यानी तर्क कर देते ŠI -मआरिफ़ुल कुरआन 

यह हाल मुनाफ़िक्रों का बयान हुआ है, लेकिन अफ़सोस है कि आज हम. 
मुसलमानों में इसके नमूने ज़्यादा से ज़्यादा मौजूद हैं। 

एक हदीस में ईशाद है, जिस की नमाज़ फ़ौत हो गई, गोया उससे 
बीवी-बच्चे और माल छीन लिया गया। 
u -फ़त्हुल बारी, भाग 2, Jo 30 अन इब्नेहिब्बान 

यानी दुन्यवी एतबार के इस ख़सारे और नुक्सान पर जितना सदमा होता 
है, एक नमाज के क़ज़ा करने पर उतना सदमा होना चाहिए और आखिरत के 


नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत है 
लिहाज़ से उतने ही नुक़्सान का तसव्वुर करना चाहिए। 

एक हदीस में इर्शाद है, जो नमाज़ों की पाबन्दी करेगा, नमाज़ उसके 
लिए क्रियामत के दिन नूर, दलीलः और नजात का जरिया होगी और जो 
पाबन्दी नहीं करेगा उसके लिए नूर, दलील और नमाज़ का जरिया नहीं होगी 
और ऐसा आदमी, क़ारून, फ़िरऔन, हामान और उबई बिन ख़ल्फ़ के साथ 
होगा। -मिश्कत, go 59 अन अहमद व दारमी 

अल्लाह तआला पूरी उम्मत की इससे हिफ़ाजत फ़रमाए। आमीन 


जमाअत का एहतिमाम 

जमाअत के एहतिमाम के बगैर भी नमाज़ का हक़ अदा नहीं हो 
सकता। कुरआन में जगह-जगह नमाज़ क़ायम करने का हुक्म है। इक्रामते 
सलात (नमाज़ क्रायम करना) सिर्फ़ नमाज़ पढ़ने को नहीं कहते, बल्कि नमाज़ 
को हर जेहत और हैसियत से दुरूरस्त करने का नाम इकामत है, जिसमें नमाज़ 
के तमाम वाजिब, मुस्तहब और फिर उन्हें लाज़िमी तौर पर हमेशा करते रहना 
भी शामिल है। --मआरिफुल कुरआन, भाग l, go 27 
मुफ्ती मुहम्मद शफ़री साहब रह० एक जगह लिखते हैं कि सहाबा, 
ताबिईन और उम्मत के queer का एक गिरोह जमाअत की नमाज़ को वाजिब 
कहता है और उसके छोड़ने को सख्त गुनाह और कुछ सहाबा किराम 
रजियल्लाहु अन्हुम तो उस नमाज को जायज क़रार नहीं देते जो बिला Sup 
mE जमाअत के बगैर पढ़ी जाए। -मआरिफुल कुरआन 
हदीसों में जमाअत छोड़ने पर बड़ी वईदें आई हुई हैं। एक हदीस में 
ईशाद है क़सम है उस जात की, जिस के mex में मेरी जान है, मेरा इरादा 
होता है लकड़ी जमा करने का हुक्म दूं, फिर अजान दिलवाऊं और किसी को 
नमाज़ पढ़ाने का- हुक्म दूं और मैं उन लोगों के पास जाऊ, जो घरों में नमाज 

पढ़ लेते हैं, और उनको कोई उज्ज भी नहीं, उनके घरों को आग लगा दूं। 
“बुख़ारी भाग 2, qo 89, मुस्लिम, भाग 2, go 232 
एक हदीस में इशाद है अगर घरों में औरतें और बच्चे न होते तो मैं नमाज 
क्रायम करता और अपने नवजवानों को हुक्म देता कि घरों को आग लगा F | 
| | -मिश्कात, go 87 अम अहमद 
एक हदीस में इशाद है मुनाफ़िक्रों पर इशा और mp से ज़्यादा कोई 
नमाज़ बोझ नहीं, अगर इन दोनों नमाजों का (जमाअत से पढ़ने का) सवाब 


नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 
उनकी मालूम हो जाए तो सुरीन के बल घसिट कर (मस्जिद) ems 
—s@Tü, भाग l, go 90, मुस्लिम, भाग l, go 232 
एक हदीस में इर्शाद है, जिसने अज़ान सुनी और SW न होने के बावजूद 
जमाअत में शरीक नहीं हुआ तो उसकी वह नमाज़ जो उसने पढ़ी, pq नहीं। 
पूछा गया, wy किया है? इशाद फ़रमाया ख़ौफ़ और मरज । (मिश्कात, go 96 
अन अबी दाऊद) ऐसा ख़ौफ़ और मरज मुराद है जो मस्जिद के आने में रोक 
बने। 
एक नाबीना (अंधे) सहाबी # ने रसूल ## के दरबार में अर्ज किया 
मुझे कोई मस्जिद ले जाने वाला नहीं है, क्या मुझे घर में नमाज़ पढ़ने की 
इजाज़त है? हजरत मुहम्मद ई ने इजाज़त दे दी। जब वह नाबीना सहाबी 
रज़ियल्लाहु erg जाने लगे तो बुला कर आप É ने पूछा, अजान सुनते हो? 
उन्होंने अर्ज किया, जी हां। फ़रमाया, तो हाजिर होना wed है। 
-मुस्लिम, जिल्द ।, qo 332 
इब्ने मसूऊद रज़ियल्लाहु अन्हु फ़रमाते हैं जो आदमी कल क्रियामत के 
दिन अल्लाह तआला से मुस्लिम बन कर मिलना पसन्द करता हो, उसको चाहिए 
कि अजान के वकत नमाजों की पाबन्दी करे। अल्लाह तआला ने अपने नबी 
S के लिए हिदायत के qü eG फ़रमा दिए हैं। ये नमाजें भी उस 
हिदायत के तरीकों में से हैं। अगर तुम भी उस पीछे रहने वाले की तरह घर 
में नमाज़ पढ़ोगे, तो अपने नबी का तरीका छोड़ बैठोगे और नबी का तरीका 
छोड़ दोगे तो गुमराह हो जाओगे। जो आदमी अच्छी तरह qq करके मस्जिद 
की तरफ़ चलता है तो उसके हर क़दम पर एक नेकी मिलती है, उसका एक 
दर्जा बुलन्द होता है, एक गुनाह मिटाया जाता Š | हमारे जमाने में कोई खुला 
मुनाफ्रिक्र ही जमाअत के पीछे रहता था, वरना मरीज आदमी को दो आदमियों 
के सहारे लाकर सफ़ में खड़ा करं दिया जाता था -मुस्लिम yo 232 
इन सहीह हदीसों को बार-बार पढ़ें और उम्मत का हाल देखें, अपने और 
दूसरे की हालात की .इस्लाह की फिक्र करें। दूसरी तरफ़ मस्जिद आने का 
सवाब देख लें, जमाअत की नमाज़ का अकेले की नमाज़ पर 27 गुना सवाब 
है। (बुख़ारी go 89) जिसने इशा की नमाज़ जमाअत से पढ़ी, गोया उसने 
आधी रात क्रियाम किया और सुबह की नमाज़ भी जमाअत से पढ़ ली, तो 
गोया पूरी रात क्रियाम किया। (मुस्लिम, Yo 232) अगर जरा हिम्मत कर लें 


सब N E 
तो इस sqq से बच जाएं और बहुत बड़े सवाब से मालामाल हो जाएं। 
अल्लाहुम-म uses हाजा लि- जमीईल: उम्भ॑तं | 
हजरत उमर = का ख़त संहांबा किरम रंजि० के यहाँ नमाज़ का 
क्या एहतिमाम था, हजरत उमर j के इस ख़त से इसका अन्दाज़ा होता है। 
अपने गवर्नरों के नाम ख़तों में यह लिखवाका, "तुम्हारा सबसे अहम काम मेरे 
छल में नमाज है। जिसने नाज की हिफ़ाज़त की और उस पर पाबन्दी की, 
उसने अपने दीन की हिफ़ाज़त की और जिसने उनको जाया किया, वह दीन के 
दूसरे हुक्मों को इससे ज्यादा जाया (बर्बाद) करेगा” (मिशकात्‌, Wo 59 अनिल 
मुअत्ता) अब सोचिए नमाज़ को जाया करके दीन की हिफ़ीजंतं कैंसे होगी? 
तज्वीदे Gran की जरूरत- नमाज की हिफ़ाजत में यह भी दाखिले है 
कि उसके तमाम अरकान, फ़र्ज, वाजिब, सुन्नतं और मुस्तहब की एहतिमामं 
किया जाए। नमाज का एक रुक्न कुरआन का तज्वीद के सांथ पढ़ना भी है। 
कुरआन का तंज्वीद के साथ पढ़ना ज़रूरी है, इसलिए कि नमांज मुकम्मल नहीं 
हो सकती, जब तक कि नंमाज में पढ़ा जाने वाला कुरआन दुरुस्त औरं सही न 
हो, इसलिए हर आर्दमी के लिए ज़रूरी है कि जितना कुरआन नमाज में पढ़म 
है, उसको तज्चीद के साथ पढ़ना सीखे। (यानी हफ़ो को उनंके मख़ारिज से 
सिफ़ात के साथ अदा करे) जो आंदमी कोशिशं करेगा और गलत पढ़ता रहेगा 
वह मुनाहगार होगा, उसकी नमाज भी मुंकम्मंल॑ नहीं कहलाई जा सकती । अरबी 
जुबान बड़ी फ़सीह व बलीग जुबान है, जरा हफ़ों के बदलने से मानी बदल जात्ते 
हैं और मनी के बदलने से नमाज़ ख़राब हों जाती है।-शांमी; go 462 व 592 
पुराने हनफ़ी फ़ूक़हा का इसी बात पर Ter था, अगरचे बाद के लोगों 
ने आसानी के ख़्याल से कांफ़ी कुछ फैला दिया है और जायज़ होने की फ़ंत्वा 
दिया है, लेकिन आदमी कोशिश नहीं करेगा तो गुनाहगार EDIDI 
इस मसले पर बहुत तवंज्जीह करने की जरूरत है। इसकां dei यह है 
कि मस्जिदों में किसी क्रारी से बड़े लोगों के तज्चीद॑ सीखने का इन्तिज्ञाम हो। 


अल्ला! .आला उम्मत की इसकी dile नसींबं करे । आमीन | हरमैंनं sd . |. 


में ऐसे हलक़े देखे जाते हैं, gat करें यह सिलसिला हर मस्जिद में क्रायम हो। 

ऐसे ही जो दुंआएं नमाज़ में पढ़ी जाती हैं, उनका भी तलफ़्फुज़ सही होनां 
चाहिए। कुरआन की तज्वीद से यह मक़्सद भी हासिल होगा। नमाज में जों 
कुरआन और दुआएं पढ़ी जाती हैं, इज्माली तौर पर उनका मंफ़हूम भी जानना... 
` चाहिए, ताकि हमें यह मालूम हो कि हम अल्लाह से क्या कह रहे हैं, इससे 


ag — नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 
ख़ुशूअ-खुजूअ खुशूअ-खुजूअ में इज़ाफ़ा होगा जो नमाज़ की रूह आरै जान है, जिसके बोर जो नमाज़ की रूह आरै जान है, जिसके बगैर 
नमाज सिर्फ़ एक ढांचा: है, जिसमें रूह नहीं। | 
नमाज़ के सही और 'मक्र्ूल होने के लिए यह भी जरूरी है कि नमाज के 
मसाइल की जानकारी हो, फ़राइज व वाजिबात, सुनन व मुस्तहिब्बात को जाना 
जाए। अल्लाह के रसूल Ë ने फ़रमाया :- 
'मुझको नमाज़ पढ़ते हुए जिस तरह देखते हो, उसी तरह नमाज़ qg । 
“बुख़ारी, भाग !, go 88 
और आप @ की- नमाज़ में सुन्नत और मुस्तहब चीजें भी थीं, इनमें 
पैरवी होनी चाहिए, इसके लिए किसी मोतबर किताब का पढ़ना और सीखना 
ज़रूरी है इस जगह हम कुछ मामलों की तरफ़ तवज्जोह दिलाते हैं जिनमें 
आमतौर से गलती होती k— lr 


TRR तहरीमा और क्रियाम की हालत की इस्लाह 


® तक्वीरे तहरीमा के वकत सर को नहीं झुकाना चाहिए। सर सीधा 
रखना चाहिए और दोनों हाथों को कानों के मुक्राबिल तक उठाना चाहिए, कुछ 
लोग सिर्फ़ जरा-सा इशारा कर देते हैं, यह सुन्नत के ख़िलाफ़ -है। - mh 
€ हाथों को उठाएं तो दोनों हथेलियां क्रिब्ले की तरफ़ हों। कुछ लोग 
हथेलियों का रुख़ क्रिब्ले की तरफ़ करने के बजाए कानों की तरफ़ कर लेते हैं 
यह सही नहीं है। 
® तक्बीरे तहरीमा के वक्त हाथों को उठाएं तो उंगलियों को बिल्कुल न 
मिलाएं, दूर-दूर रखें, बल्कि फ़ितरी तौर पर अपनी हालत में रखें। -शामी 
अल्लाहु अकबर कहने, के बाद दोनों हाथों को बगैर लटकाए हुए नाफ़ के नीचे 
बांध लें। कुछ लोग पहले हाथ लटकाते हैं, फिर बांधते हैं, यह सही नहीं है। 
| O दाहिनी हथेली बाई हथेली पर रखकर अंगूठे और छोटी उंगली से 
कलाई कों पकड़ लें और बाक़ी तीनों उंगलियों को कलाई पर फैला लें। इस तरह 
कई हदीसों पर अमल हो जाता Ë | n | -तिर्मिजी 
 @ कुछ लोग बाई हथेली को लटका देते हैं और बाई कलाई को उंगलियों 
से पकड़े रखते हैं, यह सही नहीं है। 
# बेहतर है कि दोनों पांव क़रीब-क़रीब हों, चार उंगली का फ़ासला 
_ हो, यह खुशूअ से क़रीब है। (शामी) और सज्दे की हालत में दोनों एड़ियों को 


नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत है। 
तो इस sud से बच जाएं और बहुत बड़े सवाब से मालामाल हो जाएं। 
अल्लाहुम-म fee हाजा लि- जमीईल- उम्भते। 

हजरत उभर = का ख़त- संहाबा किरॉम रजि० के यहाँ नमाज़ का 
क्या एहतिमाम था, हजरत उमर die के इख ख़त से इसका अन्दाज़ा होता Š | 
अपने गवर्नरों के नाम ख़तों में यह लिखवाया, "तुम्हारा सबसे अहम काम मैरे 
ख़्याल में नमाज़ है। जिसने नणाज की हिफ़ाज़त की और उस पर पालन्दी की 
उसने अपने दीन की हिफ़ाजंत की और जिसने उनकी जाया किया, वह दीन के 
दूसरे हुक्मों को इससे ज्यादा जाया (बर्बाद) करेगी” (मिश्कातू, Yo 59 अनिल 
मुञत्ता) अब सोचिए नमाज को जाया करके दीन की हिफ़ाजँत कैसे होगी? 

तज्वीदे pon की जंखरत- नमाज़ की हिफाजत में यह भी दाखिल है 
कि उसके तमाम अरकान, wf, वाजिब, सुन्न और मुस्तहब का एहतिभाम 
किया जाए। नमाज़ का एक रुक्न कुरआन का तज्चीद के सांथ पढ़नां भी है। 
कुरआन का तंज्वीद के साथ पढ़ना जरूरी है, इसलिए कि नमांज़ मुकम्मल नहीं 
हो सकती, जब तक कि नमाज में पढ़ा जाने वाला कुरआन दुस्तं और सही न 
हो, इसलिए हर आदमी के लिए जरूरी है कि जितेमा कुरआन नमाज़ में पढ़ना 
है, उसको तज्चीद के साथ पढ़ना सीखे। (यानी हफ़ों को उनके मख़ारिज से 
सिफ़ात के साथ अदा करे) जो आंदमी कोशिश करेगा और गलत पढ़ता रहेगा 
वह गुनाहगारं होगा, उसकी नमाज भी मुकम्मल नहीं कहलाई जा सकती। अरबी 
जुबान बड़ी फ़सीह व बलीग जुबान है, जरा हफ़ों के बदलने से मानी बदल जाते 
हैं और मानी के qaq से नमाज़ ख़राब हो जाती है।-शांमी, go 462 व 592 

पुराने हनफ़ी झुक्रहा का इसी बात पर फ़त्वा था, अगरचे बाद के लोगों 
. ने आसानी के ख़्याल से कांफ़ी कुछ फैला दिया है और जायज होनें का Tear 
दिया है, लेकिन आदर्मी कोशिश नहीं करेगा तो गुनाहगार होंगा। 

इस मसले पर बहुत तवज्जीह करने की जरूरत Š | इसकां तक्राज़ा यह हैं 
कि मस्जिदों में किसी क्रारी से बड़े लोगों के तज्वीद॑ सीखने का इन्तिज़ाम हो। 
अल्ला ..आला उम्मत की इसकी तौंफ़ीक़ नसीबं करें। आमीन। हरमैन॑ seb . 
में ऐसे हलक़े देखे जाते हैं, खुदा करें यह सिलसिला हर मस्जिद में wh हो। 

ऐसे ही जो दुआएं नमाज में पढ़ी जाती हैं, उनका भी तलफ़्कुंज सही होनां 
चाहिए। क़ुरआन की तज्वीदं से यह मकसद भी हासिल होगा। नमाज में जों 
कुरआन और दुआएं पढ़ी जाती हैं, इज्माली तौर पर उनका मफ़हूम भी जानना 
चाहिए, ताकि हमें यह मालूम हो कि हम अल्लाह से क्या कह रहे हैं, इससे 


इशु ems लेगा जो नमाज़ की रूह आरे जान है, जिसके कौर 
नमाज सिर्फ़ एक ढांचा है, जिसमें रूह नहीं। | i 

नमाज़ के सही और'मक़्बूल होने के लिए यह भी जरूरी है कि नमाज के 
मसाइल की जानकारी हो, फ़राइज व वाजिबात, सुनन व मुस्तहिब्बात को जाना 
जाए। अल्लाह के रसूल É ने फ़रमाया :- | 

` "मुझको नमाज पढ़ते हुए जिस तरह देखते हो, उसी तरह नमाज पढ़ो ।' 

-बुख़ारी, भाग , go 88 
S और आप Š की. नमाज़ में सुन्नत और मुस्तहब चीज़ें भी थीं, इनमें 
- पैरवी होनी चाहिए, इसके लिए किसी मोतबर किताब का पढ़ना और सीखना 
ज़रूरी है इस जगह हम कुछ मामलों की तरफ़ तवज्जोह दिलाते हैं जिनमें 
आमतौर से गलती होती है- | 


तक्बीरे तहरीमा और क्रियाम की हालत की इस्लाह 


® तक्बीरे तहरीमा के वकत सर को नहीं झुकाना चाहिए। सर सीधा 
रखना चाहिए और दोनों हाथों को कानों के मुक्राबिल तक उठाना चाहिए, कुछ 
लोग सिर्फ़ जरा-सा इशारा कर देते हैं, यह सुन्नत के ख़िलाफ़ -है। - जामी 
® हाथों को उठाएं तो दोनों हथेलियां क्रिब्ले की तरफ़ Hh कुछ लोग 
हथेलियों का रुख़ क्रिब्ले की तरफ़ करने के बजाए कानों की तरफ़ कर लेते हैं, 
यह सही नहीं है। 
® तक्बीरे तहरीमा के वक्त हाथों को उठाएं तो उंगलियों को बिल्कुल न 
मिलाएं, दूर-दूर रखें, बल्कि फ़ितरी तौर पर अपनी हालत में रखें। -शामी 
अल्लाहु अकबर कहने, के बाद दोनों हाथों को बगैर लटकाए हुए नाफ़ के नीचे 
बांध लें। कुछ लोग पहले हाथ लटकाते हैं, फिर बांधते हैं, यह सही नहीं है। 
| `® दाहिनी हथेली बाई हथेली पर रखकर अंगूठे और छोटी उंगली से 
कलाई कों पकड़ लें और बाक़ी तीनों उंगलियों को कलाई पर फैला लें। इस तरह 
कई हदीसों पर अमल हो जाता है। . O . | -तिर्मिजी 
-© कुछ लोग बाई हथेली को लटका देते हैं और बाई कलाई को उंगलियों 
से पकड़े रखते हैं, यह सही नहीं है। | 
€ बेहतर है कि दोनों पांव क़रीब-क़रीब हों, चार उंगली का फ़ासला 
_ हो, यह खुशूअ से क़रीब Ë | (शामी) और सज्दे की हालत में दोनों एड़ियों को 


नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत I9 
मिलाने में ज्यादा हरकत नहीं करनी पड़ेगी, एड़ियों का मिलाना gem है। 

(सहीह इनमे खुसीमा, ViTi, go 928, एलाउंस्सुनन, भाग 5, Jo 32 व शामी भाग 
३, go 364) 

e क्रियाम की हालत में हरकत नहीं करनी चाहिए, कुछ इमाम लोग 
क्रिरात. करते हुए हरकत करते हैं, जो सही नहीं है। : 

e जिस्म का जोर दोनों पांवों पर बराबर हो तो बेहतर है। अगर एक 
पर ज्यादा हो तो दूसरे में ख़म और टेढ़ापन नहीं आना चाहिए। 

e दोनों पांव क्रिब्ले की तरफ़ मुतवज्जह हों, टेढ़े-मेढ़े न हों, और पांव 
एक लाइन में हों, आगे-पीछे न हों। 

e क्रियाम की हालत में निगाह सज्दागाह में हो, इधर-उधर न देखें, जहां 
तक हो सके, खुजलाने से भी परहेज करें। अगर सखा ज़रूरत हो तो सिफ़ एक 
हाथ इस्तेमाल करें और कर्म-से qi | | 

('नमाज़ें सुन्नत के मुताबिक़ पढ़ें' लेख : हजरत मौलाना मुफ़्ती मुहम्मद 
तक़ी उस्मानी WERE आली) 


रुकूअ की Sue 
e रुकूअ की हालत में दोनों हथेलियों को घुटनों पर रखकर उंगलियों 
को फैलाकर घुटनों को पकड़ें, सिर्फ़ हथेलियों का रख देना सुन्नत तरीक़ा नहीं। 
€ सर, पीठ और सरीन की बराबर रखें, न सर से नीचा करें, न ऊंचा, 
बाजू को बगल से जुदा रखें, बगल में घुसा हुआ न हो,'हाथ तना हुआ हो, उसमें 
ख़म न हो। -शामी 
e पांव को भी सीधा रखें, घुटने के पास ख़म नहीं होना चाहिए। 
~शामी, भाग 7, Jo 365 
€ इत्मीनान से तीन बार 'सुबहा-न रब्बिय्रल अजीम” पढ़ें, इससे कम 
. मकरूह है, इससे ज़्यादा बेहतर È | हमारे कुछ उलेमा रुकुअ, सज्दा में तीन बार 
तस्बीह पढ़ने को वाजिब कहते हैं, लेकिन सही यह है कि सुन्नत है। पूरी तस्बीह 
की अदाएगी सही रखें, खास तौर से wr को। -शामी - 
® रुकूअ की हालत में भी पांव क्रिब्ले की तरफ़ मुतवज्जह हों और 
दोनों टख़ने सामने f 
€ रुकूअ की हालत में नजरें पांव पर हों(नमाज़ें सुन्नत के मुताबिक़ 
पढ़ें, मुफ़्ती मुहम्मद तक़ी उस्मानी मदद जिल्लहु से लिया गया) 


20 नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 


e कुछ लोगों की यह आदत है कि रुकूअ से उठने के बाद दोनों हाथों 
से अपने कुरते के पीछे के दामन को ud हैं या यों कहिए उसको बराबर करते 
हैं, यह एक बुरी आदत है, बे-जरूरत सिर्फ़ आदत होने की वजह से ऐसा करते 
हैं, इसके मकरूह होगे में तो कोई शुबहा नहीं, इससे आगे यह ख़तरा है कि कहीं 
यह नमाज़ ख़राब करने वाली न हो, क्योकि अमले कसीर उसको कहते हैं, 
जिसमें दोनों हाथ लगाए जाएं, इसलिए इससे परहेज बहुत ज़रूरी है, जिस को 
भी ऐसा करते देखें, इकराम व एहतराम के साथ उसको मना करें। 


रुकूअ, सज्दा, क़ौमा व जलसा में इत्मीनान 


रुकूअ से उठकर खड़े होने को क्रौमा कहते हैं और दोनों सज्दों के 
दर्मियान बैठने को जलसा. कहते हैं। रुकूअ, सज्दा, qar और जलसा इन | 
चारों जगहों पर तादील और इत्मीनान वाजिब है, इत्मीनान इसको कहते हैं कि 
वहां पहुंच कर आजा में सुकून हो जाए, हर S= अपनी जगह पर ठहर जाए 
और यह ठहराव और सुकून एक तस्बीह जितना जरूरी है, इसमें बहुत गफ़लत 
होती है। जो लोग इत्मीनान नहीं करते, अगर जान-बूझ कर ऐसा करते हैं तो 
उन पर वाजिब है कि दोबारा उस नमाज़ को पढ़ें इसलिए कि वाजिब छूट गया 
है और अगर भूल कर ऐसा हुआ तो सज्दा सद्व करना चाहिए। अगर सज्दा 
सहव नहीं किया जो वाजिब छोड़ने की वजह से नमाज़ दोबारा पढ़नी चाहिए। 
-शामी, भाग ।, पृ० 433 
रुकूअ और सज्दे में तस्बीहात का एहतिमाम किया जाता है, इसलिए 
अक्सर लोगों से इसमें कोताही नहीं होती, कुछ ही लोग कीताही करते हैं, लेकिन 
क़ोमा और जलसे में कोताही बहुत से लोगों से होती है, इसलिए कि इसमें जो 
दुआएं वारिद हुई हैं, उनको बिल्कुल ही भुला दिया गया है। अवाम और ख़वास — 
दोनों ने उनको छोड़ रखा है। | 
क्रोमा में आंहज़रत É यह दुआ- पढ़ते थे- | 
'सामिअल्लाहु लिमन हमिदह अल्लाहुम-म रब्बना लः्कल हम्दु म-ल 
अस्समावाति व मल-अल-आर्जि व म-ल-अ मा शेअ-त मिन शौइन बाद' | 
. 0 -मुस्लिम शरीफ़, जिल्द 2, go 290 
` इसी तरह की रिवायत अब्दुल्लाह बिन अबी औफ़ा, अबू सईद खुदरी < 
और इब्ने अब्बास रजि० से मुस्लिम शरीफ़ में जिक्र की गई है। यह हम्द और 
लम्बी भी रिवायत की गई है। 
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मिलाने में ज़्यादा हरकत नहीं करनी पड़ेगी, एड़ियों का मिलाना सुन्नत है। 
| (सहीह get girar, भांग l, go 328, एलाउस्सुनन, -भाग $, qo 32 व शामी भाग 

l, Yo 364) | V । 
e क्रियाम की हालत में हरकत नहीं करनी चाहिए, कुछ इमाम लोग 
क्रिरात. करते हुए हरकत करते हैं, जो सही नहीं है। `. 

७ जिस्म का जोर दोनों पांवों पर बराबर हो तो बेहतर है। अगर एक 
पर ज़्यादा हो तो दूसरे में ख़म और टेढ़ापन नहीं आना चाहिए। 

e दोनों पांव क्रिब्ले की तरफ़ मुतवज्जह हों, टेढ़े-मेढ़े न हों, और पांव 
एक लाइन में हों, आगे-पीछे न हों। | 

e क्रियाम की हालत में निगाह सज्दागाह में हो, इधर-उधर न देखें, जहां 
तक हो-सके, खुजलाने से भी परहेज करें। अगर sgr ज़रूरत हो तो सिर्फ़ एक 
हाथ इस्तेमाल करें और कम से कंम | | 

('नमाजें सुन्नत के मुताबिक पढ़ें! लेख : हज़रत मौलाना मुफ़्ती He mo 
तक़ी उस्मानी महजिल्लहुल आली) 


EA की इस्लाह 

e रुकूअ की हालत में दोनों हथेलियों को घुटनों पर रखकर उंगलियों 
को फैलाकर घुटनों को पकड़ें, सिर्फ़ हथेलियों का रख देना सुन्नत तरीक़ा नहीं। 
७ सर, पीठ और सरीन को बराबर रखें, न सर से नीचा करें, न ऊचा, 
बाज़ू को बगल से जुदा रखें, बगल में घुसा हुआ न हो,'हाथ तना हुआ.हो, उसमें 
ख़म न हो। -शामी 

e पांव को भी सीधा रखें, घुटने के पास ख़म नहीं होना चाहिए i 
| --शामी, भाग 7, go 365. 
` @ इत्मीनान से तीन बार gae Wes अजीम” पढ़ें, इससे कम 
weg है, इससे ज़्यादा बेहतर Š | हमारे कुछ उलेमा SGT, सज्दा में तीन बार 
` तस्बीह पढ़ने को वाजिब कहते हैं, लेकिन सही यह है कि सुन्नत है। पूरी तस्बीह 


की अदाएगी सही रखें, खास तौर से 'जो' को। -शामी 
e sga की हालत में भी पांव fed की तरफ़ मुतवज्जह हों और 
दोनों टख़ने सामने हों। -शामी 


e रुकूअ की हालत में नजरें पांव पर हों(नमाजें सुन्नत के qaam 
पढ़ें, मुफ़्ती मुहम्मद तक़ी उस्मानी मद्द जिल्लहु से लिया गया) 
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e कुछ लोगों की यह आदत है कि रुकूअ से उठने के बाद दोनों हाथों 
से अपने कुरते के पीछे के दामन को छूते हैं या यों कहिए उसको बराबर करते 
हैं, यह एक बुरी आदत है, बे-ज़रूरत सिर्फ़ आदत होने की वजह से ऐसा करते 
हैं, इसके मकरूह होने में तो कोई शुबला नहीं, इससे आगे यह ख़तरा है कि कहीं 
यह नमाज ख़राब करने वाली न हो, क्योंकि अमले कसीर उसको कहते हैं 
जिसमें दोनों हाथ लमाए जाएं, इसलिए इससे परहेज बहुत जरूरी है, जिस को 
भी ऐसा करते देखें, इकराम व एहतराम के साथ उसको मना करें। 


रुकूअ, सज्दा, क्लमा व जलसा में इत्मीनान 


रुकूअ से उठकर खड़े होने को क्रौमा कहते हैं और दोनों oue के 
दर्मियान बैठने को जलसा कहते E. रुकूअ, wen क्रमा और जलसा इन | 
चारों जगहों पर तादील और इत्मीनान वाजिब है, इत्मीनान इसको कहते हैं कि 
वहां पहुंच कर आजा में सुकून हो जाए, हर उज्च अपनी जगह पर ठहर जाए 
और यह ठहराव और सुकून एक तस्बीह जितना जरूरी है, इसमें बहुत गफ़लत 
होती है। जो लोग इत्मीनान नहीं करते, अगर जान-बूझ कर ऐसा करते हैं तो 
उन पर वाजिब है कि दोबारा उस नमाज़ को पढ़ें इसलिए कि वाजिब छूट गया 
है और अगर भूल कर ऐसा हुआ तो सज्दा सस्व करना चाहिए। अगर सज्दा 
सस्व नहीं किया जो वाजिब छोड़ने की वजह से नमाज दोबारा पढ़नी चाहिए। 
-शामी, भाग 7, yo 433 
रुकूअ और सज्दे में तस्बीहात का एहतिमाम किया जाता है, इसलिए 
अक्सर लोगों से इसमें कोताही नहीं होती, कुछ ही लोग कीताही करते हैं, लेकिन 
क्रीमा और जलसे में कोताही बहुत से लोगों से होती है, इसलिए कि इसमें जो 
दुआएं वारिद हुई हैं, उनको बिल्कुल ही भुला दिया गया Ë | अवाम और ख़वास 
दोनों ने उनको छोड़ रखा है। | 
क़ौमा में आंहजरत &# यह दुआ पढ़ते थे- | 
'सामिअल्लाहु लिमन -हमिदह अल्लाहुम-म रब्बना लःकल हम्दु म-ल 
अस्समावाति व मल-अल-आर्जि व म-ल-अ मा शेअ-त मिन शौइन बाद' 
-मुस्लिम शरीफ़, जिल्द l, go 90 
इसी तरह की रिवायत अब्दुल्लाह बिन अबी औफ़ा, अबू सईद खुदरी js 
और इब्ने अब्बास रजि० से मुस्लिम शरीफ़ में जिक्र की गई ë | यह gra और 
लम्बी भी रिवायत की गई है। | 
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तिर्मिजी में हजरत अली ae से ये अलफ़ाज रिवायत किए गए हैं- 
'समिअल्लाहु लिमन हमिदह रब्बना व लकल हम्दु म-ल अस्समावाति व 

म-ल-अल अर्जि व म-ल-अ मा बैनहुमा व मल-अ मा शिअ-त मिम-बाद' 


-भाग ], go 6i 
तिर्मिजी में एक जमह यह भी है कि आप #$ जब फ़र्ज नमाज के लिए 
खड़े होते तो यह पढ़ते।. -भाग 2, go 480, किताबुद्दावात 


तिर्मिजी ने बताया कि यह हदीस हसन सहीह Ë | इससे मालूम हुआ कि 
फ़र्ज नमाज में भी पढ़ सकते Š | र्ड का लफ़ज़ अबू दाऊद वगैरह में भी है। 
जलसे में हज़रत # यह दुआ पढ़ते थे- | | 
'अल्लाहुम्मग्फ़िर ली वर्हम्नी व आफ़िनी वाहिदनी ubl 
-अबू दाऊद, भाग l, go 23 
तिर्मिज़ी में भी यह हदीस है, इसमें 'अजिर्नी' का हज़ाफ़ा है। 
हाकिम ने मुस्तदरक में इस रिवायत को जिक्र करके फ़रमाया सहीहुल 


अस्माद यानी सनदों के एतबार से सही है, -मुस्तदरक, "n. qo 20 
शामी ने हुलीया से नक़ल किया, नववी ने हसन बताया है, और हाकिम 
ने सहीह बताया है। -रहुल मुख्तार, भाग l, qo 472 


gar और जलसा की इन दुआओं का एहतिमाम करना चाहिए। 
आंहजरत & की सुन्नत है, सुन्नतों और नफ़्लों और इन्फ़िरादी फ़र्ज नमाज़ 
में तो इन दुआओं का पढ़ना बिला इख्तिलाफ़ मुस्तहब और सुन्नत है 
| -शामी, भाग l, go 455 
फ़र्ज नमाज में इमाम होने की हालत में भी जायज है, बल्कि मौजूदा 
जमाने में जबकि spur और जलसा में बहुत कोताही पाई जाती है, मोहतरम 
इमामों को पढ़ना भी मुस्तहब है। अल्लामा इब्ने आबिदीन शामी ने यही राय 
जाहिर की है। -रहुल मुख्तार, भाग l, Jo 455, 472 
अल्लामा अनवर शाह कश्मीरी रह० फ़रमाते हैं, क़ौमा की दुआएं 
सहीहैन में आई हैं, जलसे की दुआएँ सुनन में रिवायत की गई हैं। जलसे में 
इमाम अहमद के यहां एक बार “अल्ला-हुम्मग्फ़िरती' कहना फ़र्ज है। मैं 
कहता हूं कि हनफ़ी को भी इसका एहतिमाम करना चाहिए। इसलिए कि 
रुकूअ-सज्दा में अज्कार की वजह से कमी नहीं होती, लेकिन क्रौमा और 
जलसा में कसरत से कोताही होती है। इसलिए मैं कहता हूं कि इन दोनों में 
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भी अज़क़ार का एहतिमाम करना चाहिए। 
-फ़ैजुल बारी, तक़रीर सहीह बुद्धारी, भाग 2, go 309 
मआरिफुस्सुनन में भी अल्लामा कश्मीरी का इसी तरह का क़ौल ज़िक्र 
किया गया है। -भाग 2, go 68 
| क्राजी सनाउल्‍लाह पानीपती रहमतुल्लाहि अलैहि ने भी जलसे में ऊपर 
जिक्र की गई दुआ के पढ़ने के बारे में लिखा Bj 
| -मा लाबुद-द मिन्हु, मुतैर्जम go 62 
. इनशाअल्लाह इसका एहतमाम करने से नमाज़ सही होगी। 
एक बार हज़रत हुजैफ़ा & ने एक आदमी को इस तरीक़े पर नमाज 
पढ़ते हुए देखा कि वह रुकूअ-सज्दा नातमाम कर रहे E तो हजरत हुजैफ़ा 
ऋ ने फ़रमाया कि तुमने सही तौर पर नमाज़ नहीं पढ़ी, अगर तुम्हारी (इसी 
हालत में) मौत आ जाए तो अल्लाह ने मुहम्मद HÀ को जिस फ़ितरत पर पैदा 
फ़रमाया है, उसके ख़िलाफ़ पर मरोगे। -बुख़ारी शरीफ़, we, go 709 
इसलिए रुकू, Wenn क़ौमा और जलसा को ख़ूब इत्मीनान से अदा 
करना चाहिए। | 


सज्दा की तस्हीह 


® क्रौमा से सन्दे में जाते हुए सीने को आगे की तरफ़ न झुकाएं, 
बल्कि उसको सीधा रखें, सिर्फ़ पांव को मोड़ कर नीचे की तरफ़ जाएं। कुछ 
लोग पहले सीना झुका देते हैं, जिससे एक ज्यादा रुकूअ पैदा हो जाता है, यह 
मना है। (smit नोमानिया, भाग l, Jo 334) जब तक घुटने ज़मीन तक न 
पहुंचें, ऊपर के हिस्से को झुकाने से मुम्किन हद तक परहेज करें। 

€ सज्दा में जाते हुए पहले हाथ घुटने पर रखें, फिर घुटने जमीन पर रखें, 
फिर हाथ, फिर पेशानी के साथ नाक भी ज़मीन से लगनी चाहिए। 

“सुनने Sem, भाग 2, पृ 700 और smit 

di में दोनों हाथ रखें, तो उंगलियां बन्द हों, मिली हुई हों, उनके 
दर्मियान फ़ासला न हो ।-सहीह इनन ख़ुजैमा, भाग l, go 324, शामी भाग !, go 252 

® सब उंगलियां क्रिब्ले की तरफ़ मुतवज्जह हों, यहां तक कि ofer 
भी, इसका ख़ास ख्याल रखें, 

€ सन्दा खुल कर करें यानी बाजू, बगल से दूर हों, बगलें खुली हुई 
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हों, रानें पेट से जुदा रखें, पेट रान पर न हो। | 2 
e दोनों बांहों को ज़मीन पर न रखें, सिर्फ़ हथेलियां रखें, ज़राऐन 
(कलाइयों) को ऊपर रखेंगे । -तिर्मिजी, शामी 
e फ़र्ज नमाज में दोनों कोहनियों को इतना न फैलाएं कि दोनों तरफ़ के 
नमाज़ियों को तकलीफ़ न हो, जितनी गुंजाइश हो उतना ही खोलें:  . 
e चेहरे को दोनों हाथों के दर्मियान इस तरह रखें कि अंगूठों. के सिरे 
कानों की लौ के सामने हों। m 
. ७ सस्देमें जाएं तो दोनों घुटने क़रीब-क़रीब रखें। 
. -इन्ने ख़ुजैमा, भाग l, qo 828, एलाउस्सुनन, भाग 3, o 32 
e दोनों पांवों की उंगलियों को मोड़कर क्रिब्ले की तरफ़ मुतवज्जह करें, 
सिर्फ़ सीधी उंगलियां ज़मीन पर रख देना सुन्नत के ख़िलाफ़ है। उंगलियों को 
क़्िब्ले की तरफ़ मुतवज्जह होना चाहिए। -बुख़ारी शरीफ 
e कुछ लोग उंगलियों को क्रिन्ले के ख़िलाफ़ की तरफ़ मोड़ कर पांव की . 
पुश्त को जमीन पर रखते हैं, यह बहुत गलत है, | 
e कुछ तो सज्दे की हालत में पांवों को उठाए रखते हैं।, जमीन पर नहीं 
रखते, अगर पूरा सज्दा इसी तरह किया तो नमाज नहीं होगी। ख़ूब ख्याल + 
सुन्नत के मुताबिक़ सज्दा करना चाहिए। 
e एक सुन्नत यह भी है कि पांव की दोनों एड़ियों को मिला लिया 
जाए। . -सहीह इन्ने खुपैमा Wh], qo 328, अस्सुनन, भाग 3, go 32 
इसका तरीक़ा यह होगा कि दोनों पांव क़रीब कर लिए जाएं और टख़ने 
और एड़ियां मिला ली जाएं, दोनों पांव सीधे खड़े हों, उंगलियां क्रिब्ले की तरफ़ 
हों i | 
e दोनों सज्दों में भी रुकूअ की तरह तीन बार 'सुब-हा-न रब्बियल 
आला' पढ़ना सुन्नत ti om 
ज्यादा मर्ताबा भी पढ़ सकते हैं, इससे कम न करें। | 


दोनों सज्दों के दर्मियान और क्रादे में बैठने का तरीका | 


e दोनों सज्दों के दर्मियान इत्मीनान करने की ताकीद गुजर चुकी है। 
rape ख्याल रखें, जलसे की दुआ भी पढ़ें, इससे इत्मीनान भी अच्छी तरह 
सकेगा | | 
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€ qai पावं बिछा कर उस पर बैठें और दहिना पांव खड़ा करके 

उंगलियों को क़िब्ले की तरफ़ मुतवज्जह रखें। -बुख़ारी, शामी 

`® कुछ लोग दोनों एड़ियां खड़ी करके उस पर बैठ जाते Ë | कुछ लोग 

दोनों पांव एक दूसरे पर रख कर उस पर बैठते हैं, यह सब सुन्नत के खिलाफ़ है। 

€ पहले क़ादा और enfertt क्रादा में भी बैठने का मस्नून तरीक़ा वही 

है, जो दोनों सज्दों के दर्मियान है, इस मौक़े पर भी बहुत से लोग गलती करते 
हैं। | 

® क्ादा में दोनों सज्दों के दर्मियान हाथों के रखने का मश्हूर तरीक़ा यह 

है कि दोनों हाथ रानों पर इस तरह रखे जाएं कि उंगलियां घुटने की तरफ़ लटकी 

हुई न हों, बल्कि क्रिबले की तरफ़ मुतवज्जह हों, यानी उंगलियों के आखिरी सिरे 

घुटनों के शुरूआती किनारों तक पहुंच जाएं। -शामी 

लेकिन मुस्लिम शरीफ़ की एह हदीस में अब्दुल्लाह बिन जुबैर रजियल्लाह 

अन्हु से यह रिवायत है कि हज़रत $ अपने घुटने को बाएं हाथ का लुक््मा 

` बनाते थे, इसलिए कुछ उलेमा यह फ़रमाते हैं कि बाएं हाथ की उंगलियों को 

घुटनों पर लटकाएं। “मुस्लिम शीरफ़, भाग l, go 226, मय ME नववी 

` इमाम तहावी का यही मजहब है। | 

® दाहिने हाथ को भी शुरू में रान पर या घुटने पर रख लेंगे और 

_ अत्तहीयात पढ़ेंगे। जब अशहदु पर पहुंचेंगे तो बीच की उंगली और अंगूठे को 

मिला कर हलंक्रा बना लेंगे और छोटी उंगली और उसके बाद वाली उंगली को 

बन्द कर लेंगे और शहादत की उंगली से क्रिब्ले की तरफ़ उठा कर इशारा करेंगे। 

'अश्हदुअल्ला' पर उठाएंगे और 'इल्लल्लाह' पर गिरा देंगे। बाक़ी उंगलियों को 

आखिर तक इसी तरह बाक़ी रखेंगे । 
~रफ़-अत-त रुद फो अङ्रिदल असाबिअ इन्दत-तशहहुद लिइन्नि आबिदीन smit 
शहादत की उंगली को आसमान की तरफ़ नहीं gen, सिर्फ़ क्रिब्ले की 
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तरफ़ उठाएंगे -मुफ़्ती मुहम्मद तक़ी gemi 
सलाम और दुआ की तस्हीह 

€ सलाम फेरते वक़्त दोनों तरफ़ इतनी गरदन IS कि पीछे के लोगों 
को रुख़सार नजर आ जाएं। -बुख़ारी व मुस्लिम 


e दाहिनी तरफ़ सलाम फेर कर चेहरा fed की तरफ़ मुतवज्जह करें, 
फिर बाई तरफ़ सलाम फेरें। कुछ लोग दाहिनी तरफ़ चेहरा रखते हुए ही 
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सलाम की शुरूआत करते हैं और बाई तरफ़ लाते हैं, यह ठीक. नहीं। 

| -मौलाना अबरारुल हक़ साहब हरदोई मद्द जिल्लहू 

O दोनों तरफ़ सलाम करते हुए उस तरफ़ के इंसानों और फ़रिश्तों को 

सलाम करने की नीयत करें। -शामी 

€ दुआ के वक़्त दोनों हाथ इतने उठाएं कि वे सीने के सामने आ 

जाएं। दोनों हाथों के दर्मियान थोड़ा सा फ़ासला हो, दोनों हाथों को बिल्कुल 

मिलाएं नहीं, न एक दूसरे पर रखें, न मुंह पर रखें। 
-आलमंगीरी, भाग 5, go $8 


लिबास की इस्लाह 


नमाज़ में सतर औरत तो शर्त ही है, सतर औरत के बाद भी कुछ चीजों 
की रियायत जरूरी है। मर्दा का कपड़ा रेशमी न हो, जानदार की तस्वीर वाला न 
हो, कुरता-पाजमा या लुंगी या पेंट zur से नीचे नहीं होना चाहिए। कोई कपड़ा 
अगर टख़नों से नीचे हुआ तो नमाज़ मकरूह होगी। 
एक बार एक सहाबी ने नमाज़ पढ़ी। उनका पाजामा या लुंगी eunt से 
नीचे थी। हज़रत छँ ने उनको नमाज़ और qr दोनों को लौटाने का हुक्म 
दिया। पूछा गया, हजरत! आपने वुज़ू लौटाने का क्यों हुक्म दिया? फ़रमाया, 
उसने लुंगी नीची करके नमाज़ पढ़ी और जो ऐसा करता है, उसकी नमाज 
क्ुबूल नहीं होती । --अबूदाऊद, मिश्कात, go 73 
मालूम होता है कि qp लौटाने का हुक्म सजा के तौर पर दिया, ताकि 
फिर ऐसी गलती न करें। नमाज के लौटाने का हुक्म तो जाहिर है कि इसलिए 
दिया कि ऐसी नमाज़ मकरूह होती है। अल्लाह के दरबार में क्कुबूल नहीं 
होती। 
और यह मजमून तो बहुत सी हदीसों में आया है कि जो तकब्बुर के तौर 
पर इज़ार नीचे करता है, यानी लुंगी या पाजामा खख़ने से नीचे करता है, अल्लाह 
तआला क्रियामत के दिन उसकी तरफ़ (नाराजी की वजह से रहमत की नजर से 
नहीं देखेंगे |) -मिश्कात शरीफ़, go 373 
कुछ लोग कह देते हैं कि हम तकब्बुर की वजह से नहीं करते और 
हजरत अबूबक्र सिद्दीक़ रजियल्लाहु अन्हु के वाक्रिए से दलील लाते हैं जिसका 
बुखारी शरीफ़ में किताबुल अदब में जिक्र किया गया Bi यह बहुत बड़ा 


26 नमाज की पाबन्दी और उसकी हिफ़ाजत 
धोखा है। अबूबक़ रजियल्लाहु seg ने यह फ़रमाया था कि मेरी लुंगी ढीली 
हो जाती है, जब मैं उसका ख्याल नहीं करता, तो हज़रत कै ने फ़रमाया, तुम 
उन लोगों में से नहीं हो जो अपनी लुंगी नीची करते हैं (जानबूझ कर) यानी 
बेख्याली में नीचे हो जाना और बात है और जान-बूझ कर करना और बात 
है। पाजामा और पेंट लम्बा सिलवाना और टख़ने से नीचे करके पहनना तो 
जान-बूझ कर ही होता है। इस पर हजरत अबूबक्र «# के वाक़िए का हवाला 
देना नफ़्स की बहुत बड़ी चाल है। तकब्बुर ऐसी बीमारी है जो आदमी को 
महसूस नहीं होती और सूफ़िया किराम फ़रमाते हैं, बहुत मुश्किल से जाती है, 
इसके लिए qupif की जूतियां सीधी करनी पड़ती Ea (अबूबक्र a 
दुबले-पतले आदमी थे, बैठ कर उठते रहे हों, उस वक़्त ढीली और नीची हो 
जाती रही होगी, इसके बारे में उन्होंने पूछा था, जान-बूझ कर नहीं करते Š |) 

अगर मान भी लिया जाए कि तकब्बुर की वजह से नहीं करते तो कम-से 
कम तकब्बुर करने वालों के साथ मुशाबहत तो पाई जाती है, यही क्या कम Š | 
हदीस शरीफ़ में तो यह आता है “मा तशब्ब-ह बिक्रीमिन फ़-हु-व मिनहुम' 

| | -अबूदाऊद go 55] 

क्या तकब्बुर करेमे'चालो के काम से मिलता-जुलता काम होना अच्छी 
बात है? सच तो यहं है कि भह अमल तकब्बुर की वजह से होता Ë | आदमी 
को इस बीमारी का एहसास नहीं होता। एक हदीस में आया है, एक सहाबी 
से आंहजरत É ने फ़रमाया- 

` ईया-क व इस्बालुल इज़ारि फ़इन्नहा मिनल मख़ीला व इन्नल्ला-ह ला 

युहिब्बुल मख़ीला r -मिकाश, go ı58 

यानी लुंगी नीची करने से परहेज करो, इसलिए कि यह तक्ख्बुर की वजह 
से है। और अल्लाह तआला तकब्बुर को पसन्द नहीं करते और एक हदीस में है- 

"HT असफ़लुमिनल काबैन फु-हु-व फ़िन्नारि” (मिश्कात, go 373, बुख़ारी 
शरीफ़) यानी जो कपड़ा खख़ने से नीचे है, वह जहन्नम में जाएगा। कपड़ा तो 
दुनिया ही में उतार दिया जाता a मतलब यह है कि कपड़े वाला जहन्नम 
में जाएगा। हदीस शरीफ़ में आया है- 

'जिसके दिल में जरा भी किब्र होगा, वह जन्नत में नहीं जा सकता' 
(तिर्मिजी शरीफ़, भाग 2, Yo 20) इसकी तरफ़ बड़ी तवज्जोह की जरूरत È | 
इसमें आमतौर से गफ़लंत की जाती है। इससे मना किया गया BO नमाज के 
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अन्दर भी और बाहर भी। जब यह हालत अल्लाह तआला की पसन्द नहीं, 
तो ऐसी हालत में नमाज कैसे क्ुबूल होगी? बहुत से ऐसे लोग देखे..जाते हैं 
कि नमाज़ के वक़्त तो पाजामा या पेंट मोड़ लेते हैं; फ़िर जब नमाज़ से फ्रारिग 
होते हैं तो नीचे कर लेते हैं या काम करने के वक़्त खख़ने से नीचे रखते -है। 
ऐसे लोगों को मालूम होना चाहिए कि यह तरीक्रा, अल्लाह तआला को हर 
वक़्त नापसन्द है, फिर. हम नमाज़ के बाहर भी अल्लाह तआला की नाराजी 
"d मोल लें? इसी हाल में मौत आ जाए तो क्या होगा? अल्लाहुम्मंहफ़िजना 
*É 


खुले सर या आधी आस्तीन के साथ नमाज़ पढ़ना 


नमाज़ की हालत में शरीअत के हुक्म के मुताबिक जीनत मल्लूब है 
अल्लाह तआला का इशाद है- 
(qY आदम की औलाद! हर नमाज़ के वकत अपनी जीनत को आख़्तियार 
करो । -आराफ़ 3 
हज़रत मुफ़्ती मुहम्मद शफ़ी साहब लिखते हैं कि इस. आयते करीमा से 
यह समझ में आता है कि नमाज़ के वक़्त सिर्फ़ सतर छिपाना ही मकसूद नहीं 
बल्कि जीनत का अख्तियार करना भी Taqa है, इसलिए मर्द का नंगे सर 
नमाज़ पढ़ना या मूंढे या कुहनियो को खोल कर नमाज़ पढ़ना मकरूह है, चाहे 
क़मीज ही आधी आस्तीन हो या आस्तीन चढ़ाई गई हो, .बहरहाल नमाज़ 
मकरूह है। इसी तरह ऐसे ferme में भी पढ़ना मकरुह है, जिसको पहनकर 
आदमी अपने दोस्तों और अवाम के सामने जाने में शर्म महसूस करे, जैसे सिफ़ 
बनियान, बगैर कुरते के, अगरचे पूरी आस्तीन भी हो। 
सर, मोढ़े और कोहनियों को खोल कर नमाज़ का मकरूह होना क़ुरआनी 
आयत के लफ़ज 'जीनत' से भी समझा जा सकता है और रसूले करीम के UN 
सेभी। -मआरिफुल कुरआन, भाग 3, Yo 544 - 
हसन बसरी Eo नमाज़ के वक़्त अपना सबसे बेहतर लिबास पहनते थे 
और फ़रमाते थे कि अल्लाह तआला जमाल को पसन्द फ़रमाते हैं, फिर ताईद 
के तौर पर इस आयत को तिलावत फ़रमाते थे। 
या बनी आदम! uel जीनतकुम इन-द कुल्लि मस्जिद 
(& आदम की औलाद! हर नमाज़ के वक़्त अपनी जीनत अद्भियार 
करो I) -दुर्रे मुख्तार, भाग l, yo 599 
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चुस्त 'लिबास में नमाज़ पढ़ना 
ऐसा चुस्त लिबास पहनना, जिससे शर्मगाह की शक्ल और बनावट 


नुमायां होती हो, बिल्कुल सतरे औरत के हुक्म के ख़िलाफ़ है, इसलिए जाहिर 
है कि ऐसे कपड़े में नमाज़ नहीं पढ़नी चाहिए, बल्कि ऐसे कपड़े में किसी के 


सामने भी नहीं आना चाहिए। -अहसनुल फ़तावा, भाग 5, Jo 403 
तस्वीर वाले कपड़े में नमाज पढ़ना 

ऐसे कपड़े में नमाज़ पढ़ना जिस पर जानदार की तस्वीर बनी हो, मकरूह 
है। -शामी, भाग ।, Jo 606 
नक़श व निगार वाले कपड़े 


ऐसे कपड़े पहन कर नमाज़ पढ़ना भी मकरूह है, जिसपर निगाह को अपनी 
तरफ़ खींचने वाले नक़्श व निगार (बेल-बूटे) बने हुए हों, इसकी वजह यह है कि 
नमाजी की ख़ुद या किसी दूसरे मुसल्ली की उस पर निगाह पड़ेगी और उसके 
देखने में मश्गूल होने की वजह से अल्लाह तआला की तरफ़ से तवज्जोह हट 
जाएगी जो ख़ुशूअ व ख़ुजूअ के ख़िलाफ़ है। 

एक बार एक सहाबी ने आंहज़रत #$ को एक नक़्शदार चादर तोहफ़े 
में दी। आप ने उसमें नमाज पढ़ी। नमाज से फ़ारिग होते ही उसकी निकाल 
दिया और फ़रमाया कि क़रीब था कि मुझे गाफ़िल कर देती, उसको अबू जह्म 
% को वापस कर दो (जिन्होंने दी थी) और उनकी अनजबानी चादर (जो 
सादा थी) लाओ। -बुख़ारी, मुस्लिम, मिश्कात, पृ० 72 

इससे मालूम हुआ कि जो चीज़ कपड़ा या मुसल्ला ऐसा नज़र में चुभे 
जो नमाज़ी की तवज्जोह को हटा दे, उसको इस्तेमाल करना नमाज़ की हालत 
में मुनासिब नहीं है, बल्कि मकरूह है। -शामी, भाग l, o 593 


कांट-छाट की इस्लाह 

अल्लाह तआला अपने बन्दों को ऐसी शक्ल व सूरत में देखना चाहते 
$ जो उनको पसन्द है। अगर दाढ़ी मुंडी हुई हो, कतरी हुई हो जिसकी वजह 
से एक मुटूटी से कम हो. गई हो या मूंछें बहुत बढ़ी हुई हों कि बाल dua पर 
आ गए हों, तो अल्लाह ऐसे बन्दे की तरफ़ किस तरह तवज्जोह 7 ? 
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एक बार आंहज़रत d ने नागवारी जाहिर फ़रमाई और उनको देखना पसन्द 
नहीं फ़रमाया। इस क्रिस्से को हजरत शेख़ुल हदीस मौलाना मुहम्मद जकरिया 
रह० ने अपनी किताब “दाढ़ी के वजूब' में बयान फ़रमाया है। जब अल्लाह 
के रसूल Ë को यह सूरत पसन्द नहीं तो अल्लाह तआला को कैसे पसन्द 
होगी और नमाज़ तो अल्लाह तआला की रहमत को अपनी तरफ़ मुतवज्जह 
करने ही के लिए है। ऐसी नागवार शकल के साथ अल्लाह की रहमत किस 
तरह मुतवज्जह होगी? B 


खुशूअ व SNS 

आज हम लोगों की नमाज में सबसे ज़्यादा कमी ख़ुशूअ व ख़ुजूअ की 
है। हालांकि फ़लाह और कामियाबी का वायदा उसी के लिए है जो नमाज में 
खुशूअ व ख़ुजूअ करे। अल्लाह तआला फ़रमाते हैं- 

क़द अफ़ लहल मोमिनू-न ल्लजी-न हुम फ़ी सलातिहिम खाशिभून 
(अल-मोमिनून) (कामियाब हैं वे ईमान बाले जो अपनी नमाज में खुशूअ करें |) 

खुशूअ पैदा करने का तरीक्रा यह है कि अपनी हर नमाज़ को आखिरी 
नमाज़ समझें। नबी करीम É ने फ़रमाया, 'सल्लि सला-त मुवद्दिसिन' 
(मिश्कात qo 445) (रुख़्तत होने वाले की नमाज़ पढ़ो।) 

यह सोचो कि मालूम नहीं इसके बाद ज़िन्दगी में नमाज़ पढ़ने का मौक़ा मिले 
या नहीं? यह सोचकर रब्बे जुल जलाल के सामने खड़ा हो गया और कहा, उसे 
मेरे दिल व दिमाग के ख़्यालों का भी इल्मं है। वह दिलों की बात भी जाननैचाला' 
है, अगर मैं उसकी तरफ़ दिल से मुतवज्जह न ST तो उसकी तवज्जोह मुझे किस 
तरह हासिल हो सकती है; मैं उसका मुहताज हूं। वह मेरा मुहताज नहीं। 

हज़रत मौलाना अशरफ़ अली थानवी रह० लिखते हैं, ख़ुशूअ सुकून का 
नाम है, नमाज़ में आजा का सुकून भी मत्लूब है और वह यह है कि इरादे से 
हाथ-पाँव बेकार न फैलाए, इधर-उधर गरदन या नजर को न घुमाए, सर को 
ऊपर न उठाए, बालों को बार-बार न संवारे, बे-जरूरत बदन न खुजाए, न 
खंखारे 'नह-व जालिकः | 

दिल का खुशूत यह है कि इरादे से किसी बात को + सोचे। अगर ख़ुद 
ख्याल आ जाए तो यह खुशूअ के मनाफ़ी नहीं। मालूम हुआ कि खुशूअ 


अञ्ञियारी काम है, आदत के हिसाब से नामुम्किन नहीं है, हां, इरादे व तवज्जोह 
की जरूरत है। | | 
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ख़ुशूअ हासिल करने का आसान तरीक़ा यह है कि नमाज़ में जो मुंह से 
निकले, सिर्फ़ याद से न निकले, बल्कि हर-हर लफ़्ज पर मुस्तक़िल इरादा 
करके उसको मुंह से निकाले। जब हर लफ़्ज पर ख़ास तवज्जोह रहेगी, तो 
लाजिमी तौर पर दूसरे ख्याल बन्द हो जाएंगे। इस मुराक़बे को शुरू से आखिर 
तक लाजिमी तौर पर करे, एक तो इनशाअल्लाह कोई ख़्याल नहीं आएगा, 
अगर मान लो, आ जाए तो फिर इस सोच में न पड़े कि अरे! यह तो फिर 
ख़तरे आने लगे, यह सोच भी दूसरे की सोच है बल्कि उसी जिक्र किए गए 
तरीक़े को दोबारा जिंदा करे, इनशाअल्लाह ख़तरे दूर हो जाएंगे। 
-gè इंक्रिलाब से, go 424 
अगर खुशूअ व खुज़ूअ नमाज में न पैदा हो, तो भी नमाज़ नहीं छोड़नी 
चाहिए। खुशूअ की कोशिश करनी चाहिए, अगर छोड़ दी तो फ़र्ज का जिम्मा सर 
पर रहेगा, शैतान हर तरह गुमराह करन्य्मय चाहता है। कभी यही समझाता है कि 
तुम्हारी नमाज़ ही क्या, ऐसी नमाज़ न पढ़ने में कोई हरज नहीं, हाशा व कल्ला, 
नमाज़ हर हाल में पढ़ना फ़र्ज है, चाहे दिल लगे या न न लगे, खुशूअ व खुज़ूअ हो 
या न हो, हां कोताही हो जाए, इधर-उधर जेहन मुंतक्रिल हो जाए तो तौबा 'और 
इस्तग्फार करे और अच्छा पढ़ने का इरादा करे, इनशाअल्लाह Ser होती जाएगी । 


घरवालों को नमाज़ पढ़वाने की फिक्र 


ख़ुद नमाज़ का एहतिमाम करने के साथ अपने से मुताल्लिक बीवी-बच्चों, 
भाई-बहन, पड़ोसी, ताल्लुक्र रखने वाले रिश्तेदार, इन तमाम को नमाज़ का आदी 
बनाने की फ़िक्र करे, कोशिश करे, उसके बारे में बात करे तर्गीब से, इस्लाम ने 
पूरी उम्मत, बल्कि पूरी इंसानियत की जिम्मेदारी हर उम्मती पर डाली है, खुद 
आंहजरत É को अल्लाह तआला ने हुक्म दिया- 

Mele pol y Lalu lint ply” | 
अपने अहल को नमाज का हुक्म दीजिए और ख़ुद उस पर जमे Bud 
इसी तरह अल्लाह का इर्शाद है 

“U ja ७४.४ gp ७४ ७७ | 

4 ईमानवालो! खुद को और अपने मुताल्लिक़ लोगों को जहन्नम की 

आग से बचाओ, इसलिए हर मुसलमान को इस जिम्मेदारी का एहसास होना 
चाहिऐ। 
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OV endo s liu) ५०१) OF J gena SIS y E T5 ४ 
'तुममें हर एक निगहबान और मुहाफ़िज़ (हिफ़ाज़त करनेवाला) है और 
हर एक से उसकी रियाया (प्रजा) के बारे में सवाल होगा! 
अल्लाह तआला पूरी उम्मत को ख़ासतीर से हमको इस जिम्मेदारी के 
एहसास की तौफ़ीक़ दे। 


TERT cg oed ४४ ४) ce oed LILE A (३०७ ४००४ uai 
4 asi y ceu iral s भी y aa SI cdi le dil (2०) shet ad 
A y gt 

अल्लाहम्महिदिना फ़ीमन हदैत व आफ़िना फ़ीमन आफ़ैत व तवल्लना 


फ़ीमन तवल्लैत व बारिक लना फ़ीमा आतैत व सल्लल्लाहु अलन्‍नबीयिल करीम 
व आलिही व अस्हाबिही अजमईन, वल हम्दुलिल्लाहि अव्वलन व आख़िरन r 


(हजरत मौलाना) फ़जलुर्रहमान आजमी (साहब) 
(शेखुल हदीस) दारुल उलूम आजादोल, जुनूबी अफ़ीक़ा 
2] रजब ]472 Èo मुताबिक़् 7 फ़रवरी 997 
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ओरतों की नमाज़ 


I. औरतों की नमाज़ मर्दों से कुछ जगहों पर जरा मुख़्तलिफ़ (अलग) है, 
इसलिए उनकी नमाज का तरीक़ा लिखा जाता है और इस्लाह व तस्हीह की तरफ़ 
तवज्जोह दिलाई जाती है। 

औरतों को नमाज़ शुरू करने से पहले इस बात का इत्मीनान कर लेना 
` चाहिए कि उनके चेहरे और हाथ-पांव के सिवा तमाम जिस्म कपड़े से ढका हुआ 
है। 





कुछ औरतें इस तरह नमाज़ पढ़ती हैं कि उनके बाल खुले होते हैं । कुछ के 
_ कान, कुछ की कलाइयां खुली होती हैं, कुछ के दुपट्टे इतने बारीक होते हैं कि बाल 
नजर आते हैं, ये सब तरीक़े नाजायज हैं। 

नमाज के दौरान औरत का कोई उज़्व (अंग), चेहरा, हाथ और पांव के 
सिवा अगर इतनी देर खुला रहा, जिसमें तीन बार 'सुब-हा-न रब्बियल अजीम” 
पढ़ा जा सके तो नमाज़ ही नहीं होगी और अगर उससे कम खुला रहा तो नमाज़ 
तो हो जाएगी, मगर मकरूह होगी और गुनाह होगा। 

2. औरतें जितना घर के अन्दर नमाज पढ़ें, उतना बेहतर है। कमरे में 
नमाज़ पढ़ना, बरामदे में नमाज पढ़ने से बेहतर है और बरामदे में नमाज़ पढ़ना 
सेहन में नमाज़ पढ़ने से बेहतर Š | 

3. औरतों को नमाज़ शुरू करते वक़्त हाथ कानों तक नहीं, बल्कि सिर्फ़ 
कंधों तक उठाना चाहिए और वह भी दोपट्टे के अन्दर, हाथ बाहर न निकालें! 

-बहिश्ती जेवर 

4. औरतें हाथ सिर्फ़ सीने पर इस तरह wb कि दाएं हाथ की हथेली 
बाएं हाथ की पीठ पर रख दें। उंगलियां ख़ूब मिली हुई हों। (औरतों को 
दाहिने हाथ से बाएं हाथ की कलाई को पकड़ना नहीं है, यह मर्दों का तरीक़ा 
है। -तहतावी अलल मराक्री, go 4l 

5. औरतें इस तरह खड़ी हों कि दोनों पांव मिले हुए हों, पांव के दर्मियान 
फ़ासला न हो, रुकूअ में भी यही हालत रहनी चाहिए | 

-मुफ़्ती मुहम्मद qur उस्मानी मद्द जिल्लहू, बहिश्ती जेवर 
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6. नमाज़ की नीयत करके अल्लाहु अकबर कह कर हाथों को सीनों पर 
रखने के बाद दुआए सना पढ़ें। फिर 'अऊज़ु बिल्लाह' और 'बिस्मिल्लाह' कह 
कर ere शरीफ पढ़ें, 'वलज्जाल्लीन' के बाद आमीन कहें, फिर 'बिस्मिल्लाह' 
पढ़ कर सूरा पढ़ें, फिर 'अल्लाहु अकबर” कह कर रूकूअ में जाएं। 

7. औरत रूकूअ में सिर्फ़ इतनी झुके कि हाथों को घुटने पर रख दे। (मर्दों 
की तरह कमर और पीठ के बराबर नहीं करना है, यानी मर्दों से कम झुकना है) 
दोनों हाथ की उंगलियां मिला कर घुटनों पर रख दें, उंगलियां फैली हुई न हों । 

-तहतावी, qo 47, बहिशती जेवर 

8 दोनों पहलू बाजू से खूब मिलाए रहें और दोनों पैर के टख़ने मिलाए 

रखें । | | -तहतावी व बहिश्ती जेवर 
9. औरतों को रूकूअ में अपने पांव बिल्कुल सीधे न रखने चाहिएं, बल्कि 

घुटनों को आगे की तरफ़ ज़रा सा ख़म देकर खड़ा होना चाहिए। 
| -शामी, मुफ्ती तक़ी उस्मानी 

20. रूकूअ में तीन बार या पांच बार 'सुब-हा-न रब्बियल अज़ीम' पढ़े और 
'समिअल्लाहु लिमन हमिदह” कह कर सर उठाए और इत्मीनान से खड़ी हो और 
'रब्बाना लकल हम्दु हम्दन कसीरन तैयिबम-मुबारकन फ़ीहि' पढ़े या यह पढ़े 
'रब्बना लकल हम्दु म-ल-अस्सतावाति वल अर्जि व म-ल-अ मा बैनहुमा व 

मल-अ मा शे-त मिन शैइन बाद, -बुख़ारी व मुस्लिम 

Ll. औरतों को सज्दा इस तरह करना चाहिए कि पेट रानों से बिल्कुल 
मिल जाए और बाजू भी पहलू से मिले हुए हों, दोनों बाहें जमीन पर बिछा 
rd -बहिश्ती जेवर 

2. दोनों हाथों के बीच में सर रखे, नाक और पेशानी दोनों रखे, हाथ 
की उंगलियां बन्द हों और क्रिब्ले की तरफ़ मुतवज्जह हों, अंगूठा भी क्रिब्ले 
की तरफ़ मुतवज्जह हो। 

,3. दोनों पांव दाहिनी तरफ़ को निकाल दे, खड़ा न रखे, अलबत्ता 
उंगलियां क्रिब्ले की तरफ मुतवज्जह हों और तीन या पांच बार 'सुब-हा-न 
रब्बियल आला' uii 

4. फिर 'अल्लाहु अकबर” कर कर उठे और इत्मीनान से बैठे, बाएं सुरीन 
को जमीन पर रख दे, दोनों पांव दाहिनी तरफ़ से निकाल दे और दाएं रान से बाएं 


रान पर रख दे और दाई पिंडुली बाई पिंडुली पर | 
-तहतावी अलल मराक्री अल-फ़लाह, Yo 46 व बहिशती जेवर 
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5.दोनों हाथ अपनी रानों पर रख दें और उंगलियां खूब मिला कर vd 
औरतों के लिए यही तरीक़ा है कि रुकूअ, सज्दा, दो सज्दों के दर्मियान और 
क्रादों में उंगलियां बन्द रखें, इनमें फ़ासला न हो (जबकि मर्दों के लिए हुक्म 
यह है कि रूकूअ में उंगलियां खोल कर रखें, सज्दे में बन्द रखें और बाक़ी 
हरकतों में अपनी हालत पर रखें, न बन्द, न खुली, बल्कि बैन-बैन) 

26. दो सज्दों के दर्मियान जलसे में यह दुआ भी पढ़े- 

'अल्लाहु म्मग्फिरली वर्हमनी व आफ्रिनी व हिदनी वर्जुक्रनी' आंहज़रत 
Bh यह दुआ पढ़ते थे। -तिर्तिजी;-अबू दाऊद, हाकिम 

फ़र्ज नफ़्ल हर नमाज में पढ़ें। 

L7. फिर 'अल्लाहु अबकर' कह कर दूसरा सज्दा करे, इसमें भी पहले सज्दे 
की तरह करे, फिर 'अल्लाहु अकबर” कह कर खड़ी हो जाए, ज़मीन पर हाथ टेक 
कर न उठे, फिर “बिस्मिल्लाह” पढ़ कर सूरः फ़ातिहा पढ़े। सूरः फ़ातिहा के 
ख़त्म पर पहली रकूअत की तरह आमीन कहे और बिस्मिल्लाह पढ़ कर सूर 
पढ़े । --बहिश्तीजेवर 

8. दो रक्‌अत पूरी होने पर क्रादा करे, इसमें बैठने का वही तरीक़ा है 
जो दोनों सज्दों के दर्मियान बताया गया और हर क्रादे में वही तरीक़ा है, क्रादे 
में अत्तहीयात पढ़े, जब 'अश्हदु अल्लाइलाह” पर पहुंचे तो दाहिने हाथ की 
छोटी उंगली और उससे मिली हुई उंगली बन्द करे (इसको onm कहते हैं) और 
बीच में उंगली और अंगूठे का हलक़ा बना ले और, शहादत की उंगली उठा कर 
अल्लाह तआला को एक होने का इशारा करे और 'इल्लल्लाह' पर गिरा दे, 
लेकिन अङ्गद व हलक़ा को आख़िर तक बाक़ी रखे। 

9. अगर दो रकूअत वाली नमाज़ है तो सलाम तक यही शक्ल बनाए रखे, 
दरूद शरीफ़ और मासूरा दुआ पढ़ कर सलाम फेरे और अगर तीन या चार 
रकूअत वाली नमाज है तो 'अस्तहीयात' पढ़ कर फ़ौरम उठ जाए। 

20. तीसरी और चौथी रकूअत में भी सूरः फ़ातिहा से पहले 'बिस्मिल्लाह' . 
पढ़े, फ़र्ज नमाज़ हो तो सूरः फ़ातिहा के बाद रुकूअ करे। वित्र, सुम्मत और 
नफ़्ल में 'बिस्मिल्लाह' पढ़ कर सूरः भी पढ़े। 

24. क्रादा अख़ीरा (जिस में सलाम फेरना है) में इस तरह सलाम फेरे 
कि 'अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि’ कहते हुए मुंह दाएं तरफ़ फेरे, fad 
की तरफ़ से शुरू करे और 'अस्सलामुअलैकुम व रहमतुल्लाहि' कहते हुए बाई 
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तरफ़ सलाम कहते हुए फ़रिश्तों को सलाम करने की नीयत करे। बाएं तरफ़ 
सलाम फेरने की शुरूआत मुंह को क्रिबला की तरफ़ करने के बाद करेंगे, दाएं 
तरफ़ से नहीं। 
| औरतों के लिए जमाअत करना मकरूह है, उनको अकेली नमाज़ पढ़नी 
चाहिए, अलबत्ता अगर घर के महरम लोग घर में जमाअत कर रहे हों तो 
उनके साथ जमाअत में शरीक हो जाने में कोई हरज नहीं, लेकिन ऐसे में Wer 
के बिल्कुल पीछे खड़ा होना ज़रूरी है। बराबर में हरगिज न खड़ी हों। 
औरतों को चाहिए कि पांचों वक़्त की नमाज़ और तरावीह नमाज़ अकेले 
पट़ें। उनके लिए जमाअत करना मकरूहे तहरीमी है। 
-फ़तावा रहीमिया, «TT, go 347, दर्रेमुख्तार व शाभी भाग 2, Jo 48 
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हदीस शरीफ में आता है कि एक दौर ऐसा आने वाला हैं कि 
इस्लाम और इस्लामी आमाल की सिर्फ शक्‍्लें बाकी रह जायेंगी 
और वह बस एक रस्म की तरह अदा किये जाने लगेंगे, आज 
ठीक वही हाल हमारे सामने है। बहुत से लोग तो नमाज के 
पाबन्द ही नहीं हैं जो मुसलमान होते हुए बड़ा संगीन गुनाह है 
लेकिन जो लोग नमाज के पाबन्द हैं वह भी इसे एक रस्म और 
चली चलाई आदत के तौर पर पूरा करते 8 | 
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को इंतिहाई पाबन्दी से ठीक वक्‍त पर जमाअत के साथ अदा 
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